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B. Grupa tresci ksztatcenia kierunkowego (przedmioty kierunkowe)

Przedmioty do wyboru w zakresie:

Obowigzkowy

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

mgr Matgorzata Kotwica

Osoby prowadzace zajecia

mgr Alicja Gotdziriska, mgr Agnieszka Sobczyk, mgr lwona Benewiat-Ston

o Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (ZKUP)
Forma prowadzenia zajec W
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Liczba godzin zaje¢ w semestrze 10, ) 30,
IV- IV-
10 30

Legenda: W— wyktad, - ¢wiczenia, K- konwersatorium, L— laboratorium, ZP— zajecia praktyczne, Wa— warsztaty, Pr— praktyka

Semestr(y) zajec dla kierunku Liczba punktow ECTS

. 3,4 ) 12
ksztatcenia za przedmiot
Status przedmiotu obowigzkowy Jezyk wyktadowy Polski

Wymagania wstepne

Podstawowe wiadomosci z zakresu kosmetologii pielegnacyjne;j.

Cele uczenia sie: zapoznanie studentéw z tematykg kosmetologii upiekszajgcej. Wykorzystanie wiedzy z doboru preparatéw

kosmetycznych, zakresu planowania i wykonania zabiegéw pielegnacyjnych upiekszajgcych ciata, dtoni i stop z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu
SYMBOL
(odniesienie
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: efektéw uczenia
kierunko- Efekt , . . .
. Student, ktory zaliczyt przedmiot sie do
wych uczenia . . .

, . wie/umie/potrafi: charakterystyk
efektéw sie . .
uczenia sie drugiego stopnia

dla: poziomu 6
Polskiej Ramy
Kwalifikacji)*
WIEDZA
K_Wo07 w1 zna budowe przydatkow skory (wtosy, paznokcie) P6S_WG
K_W17 w2 zna wybrane choroby i zmiany skory, skory owtosionej i ptytki paznokciowej P6S_WG
K_W10 zna przyczyny powstawania, rodzaje oraz metody redukcji rozstepow,
W3 . L G P6S_WG
K_W25 przyczyny nadmiernego owtosienia oraz metody depilacji i epilacji -
K W15 w4 zna przyczyny powstawania, rodzaje i mgtody zmniejszania nadwagi i otytosci, PES WG
- cellulitu -
K W25 W5 zna zabiegi plelegnacyjng, u.plekszajace IC|.a’ra, kqnczyn gor'nych i dolnych z P6S_ WG
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
zna mechanizm dziatania oraz mozliwe dziatania niepozgdane zabiegow
K_W36 W6 fizykalnych stosowanych w kosmetologii z uwzglednieniem wskazan i P6S WG
przeciwwskazan w zakresie ciata, konczyn gérnych i dolnych




UMIEJETNOSCI

K U0l U1 potrafi poprawnie wykonac stosowne zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce PES UW
- ciata, konczyn gérnych i dolnych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan -
potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem, aparaturg i akcesoriami
K_U04 U2 stosowanymi w zakresie metodyki wykonywanych czynnosci oraz zabiegéw P6S_UW
pielegnacyjnych i upiekszajgcych ciata, dtoni i stép
K UO6 U3 potrafi udziela¢ porad w zakresie stosowanych kosmetykéw w pielegnacji P6S_UW
- domowej ciata, dtoni i stdp,
K U19 U4 potrafi zaplanowa¢ rodzaj zabiegu kosmetycznego ciata, dtoni i stép z P6S_UW
- uwzglednieniem diagnozy kosmetycznej
K U13 Us potrafi rozpoznaé defekty kosmetyczne, zmiany chorobowe skéry i paznokci, P6S_UW
- postepowac zgodnie z zaleceniem lekarza
K U38 U6 potrafi uzasadni¢ wybdr zabiegu kosmetycznego odpowiedniego do potrzeb P6S_UK
- pielegnacyjnych, upiekszajacych ciata, dfoni i stép
KOMPETENCJE SPOLECZNE
w przypadku trudnosci w rozwigzaniu problemu jest gotéw zasiegng¢ opinii
K_K03 K1 lekarza i postepowac zgodnie z jego zaleceniami w przypadku zmian P6S_KK
chorobowych skory i paznokci
jest gotow taktownie i skutecznie odmoéwic¢ wykonania zabiegu
K_K05 K2 kosmetycznego w przypadku rozpoznania schorzen, ktdre stanowia P6S_KO
przeciwwskazanie do jego zastosowania
K_K06 K3 jest gotow zapewn.lc leentOW| komfort pSYChICZI’ly p.)c.)dc%as wykonywania PES KO
zabiegdw kosmetycznych ciata, dtoni i stop -
K_K10 K4 jest gotdw do pracy w zespole P6S_KO
Metody weryfikacji efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do form zaje¢
Forma zaje¢ dydaktycznych
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WIEDZA
Wi X X X
W2 X X
w3 X X
w4 X X
W5 X X X
Wweé X X X
UMIEJETNOSCI
Ul X
U2 X
u3 X
U4 X
us X
ué6 X
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1 X
K2 X
K3 X
K4 X

Kryteria oceniania kompetencji studenta
Ponizej w formie syntetycznej przedstawiono wymagania minimalne dla trzech grup efektéw uczenia sie, jakie Student musi




uzyskac, aby zaliczy¢ dany przedmiot. Aby Student zaliczyt dany przedmiot wszystkie efekty uczenia sie opisane w sylabusie
muszg by¢ pozytywnie zweryfikowane przez osobe(y) prowadzaca(e) zajecia w ramach danego przedmiotu
W - WIEDZA

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student zapamietuje i odtwarza wiedze przewidziang do opanowania w ramach przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student dodatkowo interpretuje zjawiska/problemy i potrafi rozwigzac typowy problem
Bardzo dobry —Student potrafi rozwigzywac nawet ztozone problemy z danej dziedziny, potrafi dokonac syntezy,
przeprowadzi¢ wszechstronng ocene, stworzy¢ dzieto oryginalne, inspirujgce innych.
U - UMIEJETNOSCI

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student orientuje sie w charakterze czynnosci, potrafi pod kierunkiem nauczyciela
akademickiego wykonaé czynnosci/rozwigzac problemy dotyczgce tresci przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student potrafi samodzielnie wykona¢ czynnosci/zadania/rozwigzaé typowe problemy dotyczace tresci
przedmiotu
Bardzo dobry — Student posiada w petni opanowang umiejetnosé¢/zdolnos$¢ wykonania przewidzianych w tresciach
przedmiotu czynnosci/zadan/problemow takze w bardziej ztozonych przypadkach.
K - KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student biernie przyswaja tresci przedmiotu z wykazaniem zdolnosci do koncentracji uwagi i
stuchania
Dobry/Dobry + — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dokonuje ocen wartosciujgcych wedtug kryteriéw przyjetych w
danej dziedzinie, potrafi aktywnie wspotdziata¢ w obrebie grupy
Bardzo dobry — Student dokonuje integracji postawy zgodnie z sugerowanym wzorcem, rozwija wtasny system wartosci
zawodowych i spotecznych, potrafi przyjgé¢ odpowiedzialnos¢ za dziatanie grupy, obejmujac w niej przewodnictwo.

T fekto
Tres$¢ przedmiotu uczenia sie (program wyktaddéw i pozostatych zajec) Odniesienie do efektow

uczenia sie
WYKLADY:
Budowa ptytki paznokciowej. Choroby ptytki paznokciowej. Wybrane zmiany na
ptytce paznokciowej. W1, W2
Pielegnacja i zabiegi upiekszajgce koriczyn gérnych. Pielegnacja i zabiegi upiekszajgce
konczyn dolnych. W5, W6
Metody trwatego i nietrwatego usuwania owtosienia — metody depilacji i epilacji. W3,
W5, W6
Otytosc i nadwaga. Cellulit. Rozstepy — fazy i sposoby zmniejszania. W4
C¢WICZENIA: W1,W2W3W4,W5W6
Diagnoza i planowanie zabiegu upiekszajgcego ciata, dtoni, stop z uwzglednieniem ULLIJ(zl,LIgIIlj:IIaSIUG

wskazan i przeciwwskazan. U4, U5, U6, K1, K2, K4

Pielegnacja koriczyn gornych — zabiegi parafinowe. Pielegnacja i upiekszanie ptytki
paznokciowej — manicure. U1, U2, K3

Pielegnacja koriczyn dolnych w tym pielegnacja i upiekszanie ptytki paznokciowej —
zabieg pedicure. U1, U2, K3

Depilacja - usuwanie zbednego owtosienia. U1, U2, K2, K3

Zabiegi na ciato — zabiegi detoksykujgce, zabiegi wyszczuplajace, zabiegi,
antycellulitowe, zabiegi pojedrniajace. U1, U2, U6, K3

Zastosowanie ultradZzwiekdéw w zabiegach na ciato. U1, U2, K2, K3

Prawidtowy dobdr preparatéw do potrzeb skéry. U3, U6

Zalecana literatura i pomoce naukowe




Literatura podstawowa

Dylewska-Grzelakowska J., Kosmetyka stosowana, WSIP, Warszawa 2010

Peters I. B. Kosmetyka, Rea, Warszawa 2002
Kotodziejczak A., Kosmetologia Tom 1, Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2019
Kotodziejczak A., Kosmetologia Tom 2, Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2020

O N WNRE

Literatura uzupetniajaca

Kosmetologia ciata / redakcja naukowa Kamila Padlewska.- Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018.
Kosmetologia / redakcja Joanna Klonowska.- Wroctaw : Edra Urban & Partner, copyright 2022.
Kosmetologia. / dr n. farm. Anna Kotodziejczak redakcja naukowa, Warszawa : PZWL, 2019.

Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologéw, Edra Urban&Partner, Wroctaw 2019

9. Kosmetyka ozdobna i pielegnacja twarzy: informacje o produktach kosmetycznych i ich prawidtowym stosowaniu /

Xenia Petsitis, Katrin Kipper ; 2011.

10. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska / red. nauk. Maria Noszczyk - Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011
11. Kosmetologia / Barbara Jaroszewska. - Wyd. 6 zm. i uzup.- Warszawa: Wydawnictwo Atena, cop. 2008.

Czasopisma branzowe (Beauty forum, LNE).

Bilans punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela akademickiego

1.1 Udziat w wyktadach 20
1.2 Udziat w konwersatoriach -
1.3 Udziat w éwiczeniach 60
14 Udziat w zajeciach laboratoryjnych -
1.5 Udziat w konsultacjach 4
1.6 Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym przedmiotu 5
1.7 Inne — jakie? -
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela
1.8 - - 89
akademickiego (suma pozycji 1.1 - 1.7)
Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta podczas zajec
1.9 wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego) 3,6
(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)
Samodzielna praca studenta
21 Przygotowanie do wyktaddw, ¢wiczen, kolokwidw, sprawozdan, raportow, prac 100
' semestralnych, itp.
2.2 Realizacja samodzielnie wykonywanych zadan zlecanych przez prowadzacego 90
2.3 Przygotowanie do kolokwium koricowego z éwiczen/laboratorium -
2.4 Przygotowanie do egzaminu/kolokwium koricowego z wyktadéw 21
2.5 Inne — jakie? Zaliczenie praktyczne -
2.6 Liczba godzin samodzielnej pracy studenta (suma 2.1 - 2.5) 211
27 Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach samodzielnej 84
) pracy (1 pkt ECTS = 25 godzin obcigZenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS) !
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (suma 1.8+2.6) 300
Punkty ECTS za przedmiot (suma 1.9+2.7) 12
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne, w tym:
Zajecia praktyczne (Wydziat Nauk Medycznych)
Zajecia o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne (1.2 - 1.4, 2.2 2.5) 150

Praktyka zawodowa

taczny naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujagcym umiejetnosci

praktyczne




Liczba punktow ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach zajeé¢ o charakterze
ksztattujagcym umiejetnosci praktyczne 6
(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

Uwagi

Strona internetowa
przedmiotu:

* odniesienie kierunkowych efektéw uczenia sie zgodnych z Ustawg z dnia 22 grudnia 2015 roku o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji, t.j. Dz. U. 2018, poz. 2153 oraz z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8
Polskiej Ramy Kwalifikacji, Dz. U. 2018, poz. 2218.



